Arteterapia & CAMBIAMENTI
passagqi delicati

L'arteterapia sostiene le persone nei passaggi
delicati di cambiamento, aiuta a ricostruire

un senso e significato della propria storia e a
orientarsi nei labirinti della vita.

Attraverso il mezzo simbolico dell'arte,
chiintraprende un percorso di arteterapia,

e chiamato a fare, agire, dare forma, a diventare
soggetto attivo della propria storia.
L'arteterapia offre uno spazio per creare, dare
forma, generare pensiero, mettere ordine.

| percorsi individuali diventano possibilita per
ascoltarsi, fare nascere dalle proprie mani parole
materiche, fatte di materiali, colori, emozioni...
per ripartire la dove la vita sembrava

essersi fermata.
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