Arteterapia &« ADOLESCENTI '

|'arteterapia accompagna gli adolescenti
nel delicato passaggio dalla fanciullezza
all'adolescenza, attraverso percorsi individuali
che li sostengono durante un processo di
ri-definizione. Tutto cambia e si trasforma: corpo,
emozioni, sensazioni, rapporto con i genitori, gli
adulti di riferimento, i pari, l'Altro.
In arteterapia, si costruisce e si sperimenta,
attraverso i materiali artistici, questo nuovo
modo si stare al mondo, nella relazione con \
l'altro e di stare nel proprio corpo.
Si propongono percorsi mirati alla riscoperta di
sé attraverso nuovi sentire e definizioni, per
orientarsi e da li ripartire.
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