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WELLNESS

L ARTE FA BENE
AL CUORE

H ALECSRIREO)

Immergersi nella bellezza, tradurre in colori, gesti, suoni
sofferenze e disagi é una terapia che si dimostra efficace
nell’affrontare malattie fisiche e mentali, dall’ansia all’obesita,

all’Alzheimer. Ecco dieci percorsi interessanti in Italia, dove
medici. artisti, operatori coniugano salute e creativita

DI ELISABETTA PICCININI L

azienti in visita ai musei, laboratori nelle corsie, ospedali che

si trasformano in pinacoteche. L'arte pud curare disagi fisici e Milano, Pinacoteca

psichici. Vi & mai capitato di sentirvi un po’ giti e andare a diBrera, sala 22:al

vedere una mostra con un’amica? Avrete sperimentato che cento, i Polittico i
Valle Romita di

stupore e bellezza sono 'antidoto a tristezza, stress, malinco-

nia. Guardare un'opera d'arte, cosi come crearla, aiuta a com-

battere la depressione, normalizza il battito cardiaco, la pres-
sione e ci rende piu felici. Gia gli antichi consideravano I’arte uno strumento
terapeutico: basti pensare al teatro greco o ai canti dei militari per mitigare
la paura di chi partiva per andare in guerra. Ma @ solo a partire dal 1950 che
I'arteterapia comincia ad avere un peso per curare i disturbi psichici e viene
impiegata come tecnica riabilitativa e di sostegno. La disciplina attraverso
cui i differenti linguaggi artistici vengono impiegati per il benessere globale
della persona permette di esprimere il proprio mondo interiore, di sviluppa-
re consapevolezza e conoscenza di sé, di attivare le proprie risorse persona-
li. Carte va in soccorso della psicologia attraverso un linguaggio simbolico e
diretto, fa risuonare le emozioni, le fa uscire. Bernard Shaw diceva che “si
usa l'arte per guardarsi I'anima”. L'arte permette di dare forma alle nostre
sensazioni, di non sentirci giudicati. Diverse le iniziative nel nostro Paese
che utilizzano l'arte come medicina: eccone alcune. »

Gentile da Fabriano,
in tempera e oro del
1400, Larteterapia
al museo & gratuita,
organizzata dalla

Fondazione Manuli.
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WELLNESS ARTETERAPIA

Al museo Zauli di
Faenza,
Dipartimento di
arteterapia,

un momento del
laboratorio con
acquerelli che
coinvolge genitori

e ragazzi
adolescenti.

FAENZA
Le tensioni familiari si stemperano coi colori

E nato nella primavera del 2018 il Dipartimento di arteterapia del Museo
Carlo Zauli di Faenza (Ravenna). Ceramista, scultore, designer, Zauli fu
uno degli artisti pit originali e interessanti del 900 italiano. Dal 2002 le
stanze del suo studio sono state trasformate in un museo. Nel Diparti-
mento di arteterapia si organizzano laboratori individuali o di gruppo,
come ci spiega la coordinatrice del progetto e arteterapeuta Anna Maria
Taroni. «Esistono gruppi per bambini con difficoltd comportamental,
famiglie in crisi che vogliono recuperare un dialogo, adolescenti affetti
da dipendenze, madri in difficolta». Chi partecipa a queste attivita viene
accolto negli spazi espositivi del museo in un’atmosfera magica, circon-
dato dalle opere di Zauli e non solo, nei luoghi in cui lui ha lavorato.
Per informazioni: tel. 329-2251425, museozauli.it

Fondazione
realizzate dai

di arteterapia.

ANCONA

Mangi troppo o troppo poco? Traduci
in disegni le tue emozioni col cibo

E marchigiano il progetto interdisciplinare promosso dalla Fondazione
Ospedale Salesi onlus e dall'Unita operativa di Neuropsichiatria infantile
di Ancona, rivolto ai ragazzi fra i 13 e 1 18 anni affetti da problemi ali-
mentari e alle loro famiglie. L'arte in questo caso é il mezzo per ricono-
scere il proprio disturbo, guardarlo, prenderne consapevolezza: il primo
passo verso la guarigione, per riprendere in mano la propria vita. Una
volta alla settimana per quattro mesi un gruppo di lavoro composto da
un’arteterapeuta, una psicologa e una nutrizionista incontra gli adole-
scenti ricoverati per questi disturbi. I pazienti attualmente in carico alla
struttura sono 120 provenienti da tutta la regione; 800 circa le visite
annuali, anche per adolescenti fuori dai confini marchigiani.

Per informazioni: fondazioneospedalisalesi.it
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Ospedale Salesi di
Ancona: opere

bambini nel corso
di un laboratorio

BERGAMO
25 capolavori che curano

Hayez, Botticelli, Raffaello, Lotto. Non in un
museo ma helle sale d’attesa e nei corridoi
dell'Ospedale Humanitas Gavazzeni e Ca-
stelli a Bergamo; non gli originali e neppu-
re le copie dal vero, ma ingrandimenti a
tutta parete. 'Accademia Carrara ha mes-
50 a disposizione 25 opere d’arte scelte tra
il suo vasto patrimonio per abbellire le pa-
reti dei due ospedali, visibili fino a fine di-
cembre 2019. Dettagli accuratamente sele-
zionati come scorci di cielo si aprono in
luoghi inaspettati, vere e proprie storie nar-
rate lungo le pareti dei corridoi, proiettan-
do le persone verso un’alira dimensione. Il
progetto si chiama La Cura e la Bellezza e
permette ai pazienti e a chi va a trovarli di
osservare dettagli di dipinti scelti in modo
non casuale, per ricostruire un ambiente
ricco di ispirazioni e emozioni. I filo con-
duttore & la bellezza, le opere sono state
scelte per la loro capacita di evocare il con-
cetto di cura e del prendersi cura, come
San Girolamo e il Leone di Guercino, con il
dettaglio in evidenza del santo che toglie
una spina dalla zampa del leone. Leffetto &
immersivo e sorprendente. Ogni persona
che entra in ospedale riempie questo luogo
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