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   1° Convegno Nazionale 
di Arteterapia del Colore 

ADHD, BURN OUT E DEMENZA SENILE: 
l’Arteterapia del Colore, 

un percorso consapevole 
nell’arte di curare

A.I.A.T.A.
Associazione Italiana 

Arte Terapeuti Antroposofici  

Bologna
6 ottobre 2018

Introduce
CARLA BORRI – Bologna 
Arteterapeuta, Presidente di A.I.A.T.A., Direttrice della Scuola di 
Arteterapia del Colore Stella Maris di Bologna

Relatori
LAURA BRUN – Padova
Docente e membro di supporto del Consiglio Direttivo della 
Scuola di Luca, Arteterapeuta presso l’Associazione Eracle

MARINELLA COLLINA - Treviso
Co-responsabile Artistico Terapeutico di Casa Raphael,             
Arteterapeuta del Colore secondo il Metodo Stella Maris

Dr.ssa TIZIANA LUCIANI - Perugia
Psicoterapeuta, formatrice, docente di Arteterapia a Cittadella 
Formazione, Assisi

MANUELA POLETTI - Aosta
Arteterapeuta del Colore secondo il metodo Stella Maris

LAURA RIDOLFI – Stroud (Inghilterra)
Arteterapeuta a indirizzo antroposofico ed esperta di comunica-
zioni visive, dirige in Inghilterra una comunità artistico-terapeutica 

Dr.ssa ROSARIA RUBERTO - Palermo
Medico antroposofo, Arteterapeuta secondo il metodo Luce-Te-
nebra-Colore di Liane Collot d’Herbois, Agopuntrice e Floritera-
peuta 

ANNA MARIA SACCUMAN - Padova
Co-fondatrice dell’Associazione Culturale Eracle, Arteterapeuta 
della scuola di Luca di cui è docente e membro del CD

ANNA MARIA TARONI - Faenza
Designer, formatrice e Arteterapeuta APIART

Moderatori delle tavole rotonde
Dr.ssa PATRIZIA ANDERLE - Padova
Medico psichiatra, Responsabile UOC di Psichiatria 3 AULSS 6 
Euganea, Arteterapeuta, Vicepresidente di A.I.A.T.A., direttrice 
della Scuola di Luca di Firenze

Dr. ANGELO ANTONIO FIERRO - Bologna
Medico antroposofo, Responsabile scientifico della Scuola di 
Arteterapia Stella Maris, Responsabile del corso di formazione 
nazionale in Medicina antroposofica, lavora come libero profes-
sionista al Terapeuticum Heliopolis di Bologna 

Sponsor

Promuove

Col patrocinio di

Costo di partecipazione al convegno: 70 euro
Soci A.I.A.T.A: 35 euro
Studenti delle Scuole di Arteterapia:
per iscriversi: https://www.stelmaser.com/convegno-arteterapia.html

50 euro



Programma della giornata

9.00 – 9.30  Registrazione dei partecipanti
9.30 – 9.40  Saluti e introduzione al convegno
 Carla Borri, Arteterapeuta e Presidente di A.I.A.T.A.

9.40 – 10.15   L'arte terapia come esperienza del ritmo nel  
 sostegno di un bambino con la sindrome ADHD
 Marinella Collina, Arteterapeuta

10.15 – 10.45   Movimenti esteriori ed equilibrio interiore:   
 come trovare un ponte tra il linguaggio del corpo  
 e la vita dell’anima
 Presentazione di un caso di un bambino trattato  
 attraverso l’arteterapia del colore
 Laura Brun, Arteterapeuta

10.45 – 11.15   Coffee break

11.15 – 11.45  I colori della cura e del BURN OUT
 I colori possono raccontare le professioni d’aiuto  
 con efficacia e grazia. Anche il Burn out che   
 attiene alla gamma dei colori caldi, fino a “bruciati”
 Dr.ssa Tiziana Luciani, Psicoterapeuta

11.45 – 12.15  Il BURN OUT nella visione del metodo 
 LUCE-TENEBRA-COLORE  di Liane Collot d’Herbois
 Dr.ssa Rosaria Ruberto, Medico e Arteterapeuta

12.15 – 13.00  Tavola rotonda
Modera:  Dr.ssa Patrizia Anderle, Medico psichiatra e Arteterapeuta

13.00 – 14.30  Pausa pranzo libera

14.30 – 15.00     Analisi di un caso difficile: quando i pazienti  
  mettono a dura prova l’arteterapeuta
  A quali forze e a quali qualità l’Arteterapeuta  
  deve fare appello per affrontare disagio e   
  frustrazione
                          Anna Maria Saccuman, Arteterapeuta

15.00 – 15.30   La corda è tesa ma il violino non suona 
  Un percorso creativo nel colore per afferrare  
  ancora la propria melodia
                          Manuela Poletti, Arteterapeuta

15.30 – 16.00    Nutrire la bellezza. Percorso estetico   
  sensoriale per rinforzare il valore di essere   
  uomo
  Laboratorio di Arteterapia per malati di   
  Alzheimer e persone affette da   
  deterioramento cognitivo
  Anna Maria Taroni, Arteterapeuta

16.00 – 16.30     Coffee break libero

16.30 – 17.00     L’ingresso del Labirinto
  Riflessioni sulla demenza senile attraverso   
  un percorso di Arteterapia
  Laura Ridolfi, Arteterapeuta

17.00 – 18.00      Tavola rotonda
Modera:   Dr. Angelo Antonio Fierro, Medico antroposofo

18.00                  Chiusura dei lavori

 
 
Segreteria organizzativa

bergamini.rita@stelmaser.com
349 8682506
da lun. a giov.: 9,00-12,00

Segreteria Scientifica

Dr. Angelo Antonio Fierro
Tatiana Senatori
Maria Luisa Bergianti

Sede Convegno:

Hotel NH Bologna De La Gare, 

Piazza XX Settembre, 2 Bologna


